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参加者1000名達成！

運動クラブ

なぜ
だろう

!?

お隣さんが元気に
なってる!?

未来の自分は どこまで行ける？

毎週木曜日（祝日定休）

〈午前〉11:00～12:00〈午後〉①13:00～14:00 ②14:00～15:00

ビジネスホテル アズイン1階

1000円/1回（キャッシュレス決済可・保険料込み）

曜日

時間

会場

料金

令和６年度公益財団法人 五峰興風会 助成

お申し込みはこちら
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