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夕
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夕
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昼
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銀だら照り焼き

クリームパン

ひれかつ

冬瓜の土佐煮

フルーツ（オレンジ）

カリフラワーの甘酢漬け

鶏雑炊

ツナと野菜の旨煮

金時豆

ごはん

小松菜のなめたけ和え

フルーツ缶（マンゴー）

味噌汁

さつま芋蒸しパン

ごはん

鮭の和風ムニエル

里芋と牛肉の煮物

しろなとえびの和え物

フルーツ（パイン）

福神漬け

ヨーグルトデザート

ぶどうゼリー

ごはん

芋粥

千草焼き

フルーツカクテル

夏野菜のキーマカレー

コールスローサラダ

えびと野菜の塩炒め 豚肉の味噌焼き

焼き餃子 厚揚げと大根の炒め煮

チンゲン菜の香味和え 人参サラダ

和のパンケーキ スフレロールケーキ

ごはん ごはん

フルーツ缶（ミックス） おぼろ汁

フルーツ（キウイ） 赤だし汁

コンソメスープ

ごはん かに散らし寿司

鶏肉のハニーマスタード焼き 白菜の煮びたし

茄子のトマト煮 ほうれん草のごま和え

ピーマンの炒め煮 小松菜とツナのソテー

具沢山味噌汁 牛乳

ふりかけ（しそ） フルーツ缶（黄桃）

ごはん

ピーマンの炒め煮

すまし汁（そうめん）

かれいの揚げ浸し

ごはん

ごはん チョコパン
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7月16日（日）

イカと里芋の煮物

赤メロンゼリー

ごはん

牛肉の味噌炒め

ふりかけ（のりたま）

フルーツ缶（マンゴー）

チンゲン菜とかにかまの和え物

味噌汁

ごぼうサラダ

フルーツ（オレンジ）

味噌汁

五目おくら

フルーツ缶（黄桃）

ごはん

赤魚の煮つけ

いんげんのごま和え

フルーツ（パイン）

肉じゃが

マトウダイの香草焼き

ごはん

洋梨のタルト

味噌汁

キャベツときゅうりの青じそ和え

切干大根の炒り煮

牛皿

ごはん

うぐいす豆

炒り豆腐

卵雑炊

7月24日（月）

すまし汁 もずく酢

7月25日（火） 7月26日（水） 7月27日（木） 7月28日（金） 7月29日（土） 7月30日（日）

かぼちゃの煮物

香の物 中華スープ フルーツ（パイン） すまし汁

フルーツ（オレンジ）

香の物

モロヘイヤのお浸し フルーツ(キウイ） 畑菜のなめたけ和え もやしの和え物 青菜の和え物 きゅうりの酢の物

大根とちくわの煮物 冬瓜のおかか煮 五目玉子 きんぴらごぼう 鶏肉と里芋の煮物

ごはん

鶏肉の竜田揚げ

しろなの信田煮

さわらのポン酢かけ 豚肉の塩炒め 鮭のねぎ醤油焼き 牛肉ときのこの中華炒め 鶏肉のごま味噌焼き ほっけの漬け焼き

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

スイスロールさつま芋蒸しパン ペアーワッフル ストロベリーカスタード どら焼き ウインナー蒸しパン ドームケーキ

コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 すまし汁

フルーツ（パイン） 福神漬け フルーツ缶（りんご） フルーツ（オレンジ） 冷奴 味噌汁

カリフラワーのごま風味和え フルーツ缶（ミックス） 塩だれキャベツ ぜんまい煮 ビーフン炒め フルーツ(キウイ）

鶏肉のケチャップ焼き コールスローサラダ 牛すき煮 白身魚のタルタルソース焼き あじの南蛮漬け キャベツの塩昆布和え

ごはん ごはん ごはん 豚丼

フルーツ缶（マンゴー）

ごはん 手作りカレー

ふりかけ（たらこ） フルーツ缶（パイン）

チキンボールと野菜のコンソメ煮

牛乳

がんもの含め煮

中華雑炊 ごはん

フルーツ缶（黄桃） フルーツ缶（洋梨）

大豆五目煮

フルーツ缶（洋梨） 吉野汁 牛乳 すまし汁

ウインナーと大豆のトマト煮

クリームパン 鶏雑炊 かに雑炊 あんぱん

7月22日（土） 7月23日（日）

ごはん

ふりかけ（かつお）

7月17日（月） 7月18日（火） 7月19日（水） 7月20日（木） 7月21日（金）

豚じゃが 小松菜の炒め煮 ベーコンと野菜のソテー 里芋の揚げ出し

牛乳

フルーツ缶（マンゴー）

ごはん

鶏肉のバター醤油ソース

ポテトサラダ

れんこんの炒り煮

フルーツ缶（ミックス）

味噌汁

吹雪饅頭

ごはん

黒ムツの梅肉焼き

ごはん

豚肉と野菜の旨煮

味噌汁

ふりかけ（かつお）

鰻散らし寿司

えびとつみれと冬瓜の煮物

冷奴

赤だし汁

抹茶ババロア

ごはん

ハンバーグの野菜ソースかけ

マッシュ南瓜

フルーツ（オレンジ）

アスパラサラダ

7月31日（月）

フルーツ（キウイ）

うずら豆

ウインナー蒸しパン

ごはん

かに雑炊

里芋の揚げ出し

フルーツ缶（りんご）

生姜あんかけうどん

ひじきの炒り煮

ほっけの生姜醤油焼き

かぶのそぼろがけ

フルーツ（パイン）

もずく酢
※献立は一部変更になる場合があります※

いんげんのピーナッツ和え

フルーツ缶（黄桃）

今年の土用の丑の日は・・・

2023年7月30日（日）です。
鰻を食べる習慣についての由来には諸説あり、「讃岐国出身の

平賀源内が発案した」という説が最もよく知られている。源内説には

いろいろバリエーションはあるが、要約すれば、「商売がうまく行かな

い鰻屋（知り合いの鰻屋というパターンもある）が、夏に売れない鰻
源内の元に相談に赴いた。源内は、「本日丑の日」と書いて店先に貼

ることを勧めた。すると、その鰻屋は大変繁盛した。その後、他の鰻屋

もそれを真似るようになり、土用の丑の日に鰻を食べる風習が定着し

た」というもの。丑の日と書かれた貼り紙が効力を奏した理由は諸説

あり定かではないが、一説によれば「丑の日に『う』の字が附く物を食

べると夏負けしない」という風習があったとされ、鰻以外には瓜、梅干、

うどん、うさぎ、
馬肉（うま）、牛肉（うし）などを食する習慣もあったようだが、

お誕生日会メニュー

リクエストメニュー


