
朝

昼

おやつ

夕

朝

昼

おやつ

夕

朝

昼

おやつ

夕

冬瓜のそぼろがけ

フルーツ缶（ミックス）

もずく酢

ごはん

フライ二種盛り

豚肉と大根のオイスター煮

香の物（赤しその実漬け）

吉野汁

お月見ようかん

味噌汁

いちごゼリー

鮭の幽庵焼き

さつま芋ごはん

卵雑炊

里芋の揚げ出し

うぐいす豆

ごはん

鶏肉のバター醤油ソース

キャベツの沢庵の和え物

フルーツ缶（洋梨）

味噌汁

もやしのナムル

中華スープ

ベーコンと大豆のトマト煮

牛乳

金平ごぼう

フルーツ（オレンジ）

れんこんきんぴら

フルーツ（オレンジ）

味噌汁

スイスロール

ごはん

ごはん

チョコパン

野菜とベーコンのトマト煮

牛乳

フルーツ缶（マンゴー）

ごはん

さわらの生姜煮

プルコギ

焼き餃子

豚肉ときくらげの卵炒め

里芋の煮っころがし

白菜の塩昆布和え

どら焼き

ごはん

フルーツ（キウイ）

黄金かれいの生姜煮

ほうれん草のお浸し

茄子のそぼろ煮

吉野汁

ふりかけ（さけ）

フルーツ缶（黄桃）

味噌汁

ごはん

炒り豆腐

豚汁

チキンのカレーグリル

ごはん

ごはん

茄子の肉味噌がけ

どら焼き

ごはん
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9月16日（土） 9月17日（日）

ほっけの塩焼き

ふりかけ（しそ）

フルーツ（パイン）

かぶのコンソメ煮

コーンポタージュスープ

フルーツ缶（りんご）

香の物（しば漬け）

味噌汁

ひじきの煮物

フルーツ（パイン）

ごはん

切干大根入り卵焼き

9月24日（日）

ごはん

カリフラワーの和風サラダ

フルーツ（オレンジ）

しろなの信田煮

ほっけの漬け焼き

ごはん

さつま芋蒸しパン

香の物（福神漬け）

フルーツカクテル

コールスローサラダ

きのこカレー

フルーツ缶（りんご）

厚揚げの甘辛炒め煮

鮭雑炊

9月25日（月）

味噌汁 フルーツ（キウイ）

9月26日（火） 9月27日（水） 9月28日（木） 9月29日（金） 9月30日（土）

ぜんまい煮

香の物（つぼ漬け）

味噌汁 高菜漬け ピクルス 香の物（桜だいこん） きゅうりの酢の物

白菜の生姜醤油和え 冬瓜のくずあんかけ きゅうりともやしの和風和え フルーツ（パイン） フルーツ（キウイ） フルーツ（メロン）

ポトフ 里芋の味噌煮

ごはん

豚肉と野菜の甘辛炒め

茄子の揚げ浸し

フルーツ缶（マンゴー）

鶏肉の味噌マヨネーズ焼き 牛肉としめじの さばの漬け焼き 鮭のねぎ塩焼き ミートローフ 白身魚のタルタルソース焼き

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ペアクリームワッフル上用饅頭 和栗モンブラン 和のパンケーキ ソフトクレープ ストロベリーカスタードタルト 今川焼き

お吸い物 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁

柚子なます フルーツ缶（マンゴー） フルーツ（オレンジ） フルーツ缶（ミックス） きゅうりの塩昆布和え 二色浸し

赤魚の焼き浸し 鶏肉の香味焼き

茄子のそぼろ煮 ほうれん草のごま和え ジャーマンポテト マカロニサラダ 茄子の炒め物 ビーフン炒め

赤飯 鮭散らし寿司

ふりかけ（たらこ） フルーツ缶（黄桃）

銀だらの照り焼き 炊き合わせ 鶏肉のトマトソース トンテキ

味噌汁

ごはん ごはん ごはん ごはん

フルーツ缶（洋梨） ふりかけ（さけ）

9月18日（月）

鶏肉と白菜の煮物

かに雑炊 ごはん

フルーツ缶（マンゴー） 金時豆

里芋の揚げ出し

フルーツ缶（みかん） おぼろ汁

クリームパン 卵雑炊 鶏雑炊 あんぱん

9月23日（土）9月22日（金）

豚じゃが 白菜の炒め煮 キャベツのポトフ ツナと野菜の旨煮

牛乳

フルーツ缶（白桃）

フルーツ缶（洋梨）

9月19日（火） 9月20日（水） 9月21日（木）

　　オイスターソース炒め 金平ごぼう かぶとえびの煮物

天ぷら　　てんつゆ 焼売

切干大根の炒り煮 ブロッコリーの中華和え

※献立は一部変更になる場合があります※

チョコパン かに雑炊

豚肉と野菜のポトフ 小松菜の煮びたし

牛乳

ごはん ごはん

あじのみりん焼き 牛肉の味噌マヨネーズ炒め

フルーツ缶（みかん） フルーツ缶（マンゴー）

味噌汁

カステラ

かぼちゃの煮物 かぶのくず煮

畑菜の和え物 フルーツ（パイン）

フルーツ（りんご〉 人参サラダ

ウインナー蒸しパン

クリームパン

ベーコンと野菜のコンソメ煮

牛乳

フルーツ缶（りんご）

ごはん

赤魚の漬け焼き

ごはん 海鮮ちゃんぽん

お誕生日会メニュー

リクエストメニュー

中秋の名月 9月29日

中秋の名月は「一年で最も美しい月」と言われ
て

います。

その理由としては

①月の高さが見上げるのにちょうどいいこと

（季節によって高さが変わる
為）

②秋の空気が澄み渡り、月が鮮やかに見えるこ
と

などを挙げることができます。

一度みなさんも9月29日は夜空を


