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ちくわとかぶの煮物 茄子の炒め物 冬瓜のえびあんかけ

じゃが芋の炒り煮

※献立は一部変更になる場合があります※

あんぱん 鮭雑炊 かに雑炊 チョコパン

10月24日（火） 10月25日（水） 10月26日（木）

白菜と豚肉のうま辛味噌炒め

卵雑炊 ごはん

ベーコンの野菜のコンソメ煮 白菜の煮びたし

牛乳

炒り豆腐

フルーツ缶（白桃） 吉野汁

厚揚げの甘辛炒め煮

10月28日（土）10月27日（金）10月23日（月）

ごはん 鰻散らし寿司 ごはん

フルーツ缶（洋梨）

フルーツ缶（ミックス） フルーツ缶（白桃）

ごはん ごはん

ふりかけ フルーツ缶（りんご）

鶏肉の梅肉焼き あじの塩麹焼き 鶏肉ときのこの中華炒め 豚肉の生姜焼き

ごはん

しいらの和風ムニエル

茄子の肉味噌かけ フルーツ（オレンジ） しろなともやしのナムル さつま芋と昆布の煮物 ほうれん草の和え物 茄子の揚げ浸し

フルーツ缶（ミックス） ほうれん草のごま和え フルーツ缶（洋梨） フルーツ（りんご） 赤だし汁 フルーツ缶（マンゴー）

お吸い物 味噌汁 中華スープ 味噌汁 味噌汁

カステラさつま芋の蒸しパン ドームケーキ 吹雪饅頭 どら焼き ティラミス・はちみつレモン ペアクリームワッフル

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

黄金かれいの煮つけ

しろなとちくわの炒め

フルーツ（オレンジ）

赤魚の照り焼き ひれかつ さばの味噌煮 ほっけのみりん焼き 鶏肉の照り焼き ハンバーグのきのこソース

カリフラワーのゆず風味和え フルーツ缶（マンゴー） フルーツ（パイン） わかめの佃煮 フルーツ缶（みかん） フルーツ（キウイ）

切干大根の炒め煮

香の物 すまし汁 もずく酢 ピクルスフルーツ（キウイ）

10月31日（火）

ごはん

フルーツ缶（マンゴ）

大豆五目豆

芋粥

10月30日（月）

洋梨のタルト

福神漬け

フルーツ缶（黄桃）

コールスローサラダ

鶏肉のクリーム煮

焼き茄子

フルーツ（パイン）

ひじきの煮物

かにかま入り卵焼き

ごはん

きゅうりとワカメのポン酢和え

卵とブロッコリーのサラダ

フルーツ缶（りんご）

肉うどん

卯の花

10月29日（日）

ごはん

吉野汁ふりかけ

ふりかけ

フルーツ缶（パイン）

豆腐チャンプル

すまし汁

フルーツ（メロン）
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10月16日（月） 10月17日（火） 10月18日（水） 10月19日（木） 10月20日（金） 10月21日（土） 10月22日（日）

ごはん

がんもの含め煮

豚汁

さわらの漬け焼き

ごはん

ごはん

れんこんきんぴら

和のパンケーキ

ごはん

鶏肉のごま醤油焼き

パンプキンサラダ

がんもの煮つけ

すまし汁

ふりかけ

フルーツ缶（ミックス）

コンソメスープ

キャロットピラフ

赤魚の漬け焼き

チンゲン菜の炒め煮

フルーツ缶（洋梨）

★Happy　Halloween★

ごはん

浅漬け

エビフライ＆コロッケ

ツナと野菜のソテー

牛乳

厚揚げと大根の煮物 じゃが芋のカレー炒め

人参きんぴら

茶福豆

けんちん汁

フルーツ缶（洋梨）

チンゲン菜の和え物

さわらの西京焼き

ごはん

フルーツ缶（ミックス）

大豆五目煮

かに雑炊

今川焼

味噌汁

えびとブロッコリーの和え物

卯の花

牛皿

ごはん

ごはん チョコパン 鶏雑炊 芋粥 クリームパン

切干大根の炒り煮 ベーコンと野菜のコンソメ煮 小松菜の炒め煮 白菜と豚肉のうま辛味噌炒め チンゲン菜とベーコンのソテー

すまし汁 牛乳 フルーツ缶（洋梨） 金時豆 牛乳

ふりかけ フルーツ缶（りんご） フルーツ缶（黄桃）

ごはん ごはん ポークカレー ごはん ごはん

豚肉のゆず醤油炒め 豚肉の中華い雨 ブロッコリーサラダ 金目鯛の煮つけ 回鍋肉

茄子の煮物 ほうれん草の中華サラダ ヨーグルトデザート しろなのお浸し 大根の中華和え

フルーツ缶（りんご） フルーツ缶（マンゴー） 香の物 フルーツ缶（マンゴー） フルーツ（オレンジ）

味噌汁 中華スープ 味噌汁 中華スープ

ペアクリームワッフル ウインナー蒸しパン ストロベリーカスタードタルト カラメルプリン スイスロール

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

さばのみりん焼き ほっけの漬け焼き 白身魚の味噌焼き 鶏肉の香味ソース 鮭の辛子マヨネーズ焼き

しろなの煮びたし キャベツのゆかり和え ぜんまいに かに焼売 里芋のそぼろ煮

フルーツ（メロン） 金平ごぼう 畑菜の和え物 春雨サラダ 香の物

香の物 味噌汁 フルーツ（パイン） フルーツ（キウイ） 味噌汁

ハロウィンは毎年10月31日の行われる夜の祭りです。

カボチャとカブをくりぬいて作る「ジャック・オー・ランタン」を飾った

り、

子供たちが魔女やお化けに仮装して

近くの家々を訪れてお菓子をもらったりする風習などがあります。

最近は日本も恒例行事になりつつあります。


