
　　　

　

　　　
　　　

　　

                                                   

        　　　

　　
　　

能登川園DAY新聞

お料理レクの日
2024年最初のお料理レクは、「おしるこ作り」！

皆様には具材のトッピングなどをしていただきました♪

お餅風ムースとサツマイモを入れて、優しい甘さにほっこり

次回2/14(水)はチョコレートフォンデュです♪

つくりたいもの、食べたいもののリクエストもお待ちしていますので、

お気軽にご意見下さい。
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白菜、大根、春菊など
お野菜たっぷり♪

手芸をたのしもう
寒さで手足がこわばりがちな冬に、手指の運動として簡単

に出来る「段ボール手織り物」をしていただいています。

切れ込みを入れた段ボールに縦糸を渡して、好きなお色の

横糸を縦糸に上下上下・・・と互い違いにくぐらせます。

コツコツ繰り返して好きな幅になったら縦糸を結ぶだけ！

Sさんは１日で完成させてご自宅にお持ち帰りくださいま

した♪

お料理豆知識
おしることぜんざいの違いは"作る工程"

にあるといえます。おしるこは"あんこを水

で溶いてのばす" のに対し、ぜんざいは"

小豆の粒を残しながら煮る" というのが大

きな違いです。


